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　アラビア半島の北東部に位置するドバ
イは、アラブ首長国連邦（UAE）を構成
する首長国の１つ。かつては海のシルク
ロードの交易港として知られ、中心部を
流れるクリーク（運河）をダウ船が行き
交う活気に満ちた拠点だった。
　1950年代に石油開発が行われて国の
基礎を築いたが、石油に依存するだけで
なく「観光」を地場産業の１つとして推
し進めたのがドバイ建国の父、シェイク・
ラシッド首長だ。この先を見越した政策
は、今の一大リゾート地ドバイの素地に
なっている。
　アラビア湾に面した美しいビーチと広
大な砂漠という恵まれた立地、そこに贅
を尽くしたホテルを建設することで世界
に強烈なインパクトを与えたドバイ。さ
らにこの数十年は“世界一”をキーワー

ドとする建築物やアトラクションを生み
出して旅行者の耳目を集め、同時に世界
のハブとして外国企業を多数誘致したこ
とで貿易や金融の分野でも大きく発展。
世界各国から人が集まり、約９割が外国
人というグローバルな近未来都市に進化
した。
　この比類なき多様性と驚きに満ちた都
市開発により、ドバイは今、他を圧倒す
るサステナブルな観光都市へと成長。
2024年、ドバイへの訪問者数は1872万人
と過去最高を記録し、2025年１〜９月ま
では前年比＋５％の成長を遂げている。
トリップアドバイザーによる「世界の人
気観光地」では３年連続第１位に輝いて
いる。次はどんな新しい驚きを見せてく
れるのか、世界中の旅行者が高い関心を
寄せている。

多様性あふれる圧巻の
アラビアンリゾート、ドバイ
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　 バージュ・カリファ
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4  ビーチの美しさもドバイ観光の大きな魅力
5  音楽に合わせて水が踊るドバイ・ファウンテン
６ 内陸には広大な砂漠地帯が広がる

アラビア文字と湾曲した形が興味を引く未来博物館
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※掲載データは2025年11月現在のものです。
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　200以上の国籍の人々が暮らすドバイ
だが、国教は当然イスラム教で、人々の
暮らしにはその教えやマナーが根ざして
いる。壮麗なジュメイラ・モスクをはじ
め、市内の至る場所に建つモスクでは１
日５回の祈りが捧げられ、イスラム暦に
よる行事も多い。
　しかし同時に海外の文化を寛容に受け
入れる開放感に満ちているのもドバイの
魅力だ。旅行者にイスラム教の習慣を求
めることはないが、歴史的なエリアやモス
クなどでは控えめな服装を心がけたい。

　イスラムの伝統や文化を体験できる最
良の機会は「ラマダン」だろう。イスラ
ム歴の第９月に当たる１カ月が神聖な時
期となり、イスラム教徒は夜明けから日
没まで飲食や喫煙を控える断食を行う。
日中は静かだが、旅行者が食事や飲酒に
不自由を感じることはない。
　日没後、街は華やかに彩られ、人々は
イフタールと呼ばれる豪勢な食事を取
る。旅行者も各ホテルが提供する豪華な
ブッフェや至るところに設置されるラマ
ダンテントでデーツやアラビックコー

ヒーをはじめ、特別メニューを楽しむこ
とができる。
　また、いくつものスーク（市場）や歴
史地区が残るオールド・ドバイを散策す
れば、まるでタイムスリップしたかのよ
うな古き良きドバイの面影を感じられる
だろう。砂漠ツアーに参加すれば、そこ
は近未来都市とは対極のむき出しの大自
然が広がる。アクティビティを通してエ
マラティ文化やベドウィンの生活を知る
ことで、ドバイ観光の奥深さを体感する
ことになるはずだ。

アラビア文化に触れる
絶好の機会に

Tradition & Culture

ドバイの祝祭日と宗教行事
	 2026年	 2027年
新年	 1月1日	 1月1日
ラマダン	 2月17日～3月19日	 2月8日～3月8日
断食明け大祭 	 3月20日～22日	 3月9日～12日
巡礼休暇 	 5月26日	 5月15日
犠牲祭 	 5月27日～29日	 5月16日～18日
イスラム暦新年 	 6月16日または6月17日	 6月6日
ムハンマド生誕祭 	 8月25日	 8月14日
UAE記念日	 12月1日	 12月1日
建国記念日 	 12月2日～3日	 12月2日～3日

ゆったりと流れるクリークと古い街並みが残るオールド・ドバイ

伝統的な土壁と石畳の路地が旅情を誘う

1  旅行者にヘナタトゥーを施す女性。ヘナ
アートは2024年12月にユネスコ無形文化
遺産に登録

2  砂漠ツアーではベドウィンの伝統文化に
触れられる

3  民族衣装「カンドゥーラ」に身を包む地
元の男性

4  定番スイーツのルカイマット
　 （ルゲマート）
5  色鮮やかで香り豊かな
　 スパイス・スーク
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ラマダン中でも日没後は豪華な食事を楽しむ ※イスラム暦は太陰暦に基づくほか、政府決定の祝日もあるため、毎年日付が変わる可能性があります。

文化情報
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GENERAL INFORMATION

基本情報

ビザ

観光やビジネスを目的とする到着時90日
間（変更の可能性あり）の滞在ならビザの
事前手配は必要ない。パスポートはUAE
入国時に６カ月の残存有効期限が必要だ。

アクセス

ドバイを拠点とするエミレーツ航空が、
羽田、成田、関西の各空港からドバイ行
きの直行便を運航している。所要時間は
約10～11時間。また、エティハド航空、
カタール航空など中東系航空会社のほ
か、キャセイパシフィック航空、大韓航
空、中国東方航空などアジア系航空会社
の経由便利用も可能だ。

時差

日本より５時間遅れ。日本時間の正午は、
ドバイ時間で午前７時となる。サマータ
イム制度は採用していない。

気候

ベストシーズンは10～3月で、日本の秋
に近い快適な気候。温暖だが肌寒い日も
あるので、セーターやジャケット類は必
需品だ。砂漠ツアーに参加する時は日焼
け防止用の長袖シャツやサングラスなど
があると便利。夏は高温多湿でオフシー
ズンとなるが、室内はどこもエアコンが
利いているので１年を通じて観光客が訪
れている。

言語

公用語はアラビア語だが、居住者の多く
が外国人のため、英語が共通言語として
広く使われている。ホテルや旅行会社に
は日本人スタッフや日本語ガイドがいる
ところもある。

治安

世界で最も安全な国の１つと評されるほ
ど治安はきわめて良好。ひと気のないエ
リアに入らない、夜間の一人歩きはしな
いといった良識は必要だ。

通貨

通貨単位はディルハム（AED）で、1AED
は約30〜40円（2025年11月現在）。１ディ
ルハムは100フィルスで、紙幣は5、10、
20、50、100、200、500、1000ディル
ハムがあり、コインは25、50フィルスと
１ディルハムがある。UAE主要銀行や両
替所などで円から直接両替が可能。空港
内には24時間営業の銀行があり便利だ。
幅広く使用できるクレジットカードはビ
ザ、マスターカード、JCBで、その他の
クレジットカードやデビットカードは使
用できない場合がある。

チップ

強制ではないが、ほとんどの場合チップ
を払うのが慣例。ベッドメイキングや
ポーターには5～10AEDを目安に、サー
ビス料を含まないレストランには料金の
10～15％程度を用意したい。

電気

電圧は220～240ボルト（50サイクル）。
ヨーロッパ仕様の製品は使用可能だが、
日本国内用の製品は変換プラグ&変圧器
が必要だ。プラグはBF型（3本ピンの形）。

通信

携帯電話やインターネットは広く普及し
ており、安全な公共Wi-Fiも主要観光地
の多くで利用できる。空港でドバイの通
信事業者duが無料のプリペイドSIM
カードを配布していたり、各通信事業者
がローミングパッケージやデータパッ
ケージを提供している。

飲料水

水道水は飲料可能。ミネラルウォーター
も種類が豊富で安く手に入る。世界のセ
レブも愛飲するUAE産の「Masafi」は日
本人にも好評だ。

　空港からドバイの中心部までは車で
約15分。4～8時間あるならダウンタ
ウンへ向かい、バージュ・カリファの
展望デッキからドバイの風景を一望し
たい。8～15時間以上ならオールド・
ドバイまで足を延ばし、伝統的なスー
クや歴史地区を散策するのもいいだろ
う。１泊以上の時間があるなら、砂漠
やドバイならではのユニークなホテル
に宿泊し、絶景レストランやスパでホ
テルライフを楽しむのがおすすめだ。

ストップオーバーで満喫するドバイ

平均気温表（℃）

出展：National Center of Meteorology

1月 2月 3月 4月 5月 6月
最高 21.4 24.0 28.1 33.3 37.9 41.7
最低 14.6 16.0 19.1 24.3 28.5 30.9

7月 8月 9月 10月 11月 12月
最高 42.0 42.2 39.7 34.6 27.6 23.3
最低 31.7 31.7 29.5 25.5 20.6 17.4

基本情報
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FESTIVALS & EVENTS

セールやスポーツ観戦で
夏も冬も盛り上がろう！
　１年を通してさまざまな催しが行われるドバイ。旅行者に
とって見逃せないのは、夏と冬に開催されるセールだろう。
あらゆるショッピング施設でお得な買い物ができるほか、至
るところでイベントが開かれ、夜は花火が打ち上がるなど、
まるでカーニバルのように盛り上がる。
　世界的なスポーツイベントも盛りだくさん。特に有名選手
が熱戦を繰り広げるゴルフやテニス、名馬たちの力走に息を
のむ競馬などは見逃せない。自らも参加できるドバイ・マラ
ソンは、コースの下見ができるツアーも催行されている。

主要イベント

●ドバイ・フード・フェスティバル　Dubai Food Festival
約2週間に渡って行われるグルメイベント／4～5月

●グローバル・ビレッジ　Global Village
ドバイ郊外で開催される冬季限定の屋外イベント／10～4月

●ドバイ・サマー・サプライズ　Dubai Summer Surprises
ドバイ最大規模のサマーセール／7～8月

●ドバイ・ショッピング・フェスティバル
Dubai Shopping Festival
ドバイ最大規模のウィンターセール／12～1月

スポーツイベント

●ドバイ・マラソン　Dubai Marathon
初心者にも走りやすいコースで知られるマラソン大会／1～2月

●ドバイ・デューティーフリー・テニス・チャンピオンシップ
Dubai Duty Free Tennis Championship
テニスプロツアーのATPおよびWTA大会の1つ／2～3月

●ドバイ・ワールド・カップ　Dubai World Cup
世界各国の競走馬が競うレース／3月

●DPワールドツアー・チャンピオンシップ
DP World Tour Championship
高額賞金も注目される男子ゴルフのトーナメント／11月

展示会・見本市

●ガルフード　Gulfood
日本も出展する中東最大級の食品総合見本市／2月

●アラブ・ヘルス　Arab Health
世界最大級の医療機器見本市／2月

●アラビアン・トラベル・マーケット　Arabian Travel Market
中東の旅行業界を代表する展示会／5月

●GITEXグローバル　GITEX Global
中東地域の歴史あるテクノロジーカンファレンス／10月

エンターテインメント

●ラ・パール　La Perle
空中や水中でのスタントがスリリングな常設のショー／通年

●ドバイ・オペラ　Dubai Opera
一流のオペラやバレエ、演劇、コンサートなどを上演する劇場
／通年

　歴史あるトーナメントの舞台にもなるドバイ
は、中東におけるゴルフのパイオニア的存在。
なかでもゴルファーを魅了しているのは、その
チャレンジングなコース環境だ。クリーク沿い
や砂漠地帯の起伏を生かしたコースなど、世界

中のゴルファーの好奇心を刺激している。また、
クラブハウスやレッスン場などの施設も贅沢な
造り。エミレーツ・ゴルフクラブの最先端施設
「トップゴルフ・ドバイ」はゴルフスキルを磨
くだけでなく、ゲームや食事まで楽しめると話
題になっている。

ゴルファー憧れの地、ドバイでプレーを

プレー時間：約4時間／グリーンフィー：350～500AED
季節：快適なのは10～4月だが、通年利用可能／予約：常に混雑しているので必須DATA

イベント情報
上／「ミニ万博」といわれるグローバル・ビレッジ
下／夏と冬のセールは見逃せない

高額賞金も注目の
ドバイ・マラソン

ドバイ中が熱狂する
ドバイ・ワールド・カップ

約2000人収容の
ドバイ・オペラ
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Downtown Area

イノベーションが止まらない
近未来都市を体感
　バージュ・カリファをアイコンとする
ドバイのダウンタウンは、訪れる度に進
化するまさに近未来都市。なかでも
2010年に完成した世界一高い人工建造
物のバージュ・カリファは、2025年11
月現在もギネスの世界記録に認定されて
おり、その存在感は他の追随を許さない。
また、バージュ・レイクと呼ばれる人工
湖の周りには見どころが点在しており、
朝から晩まで楽しみが尽きない観光ス
ポットになっている。旅行者の多くが足
を運ぶ買い物天国ドバイ・モールは今も
拡大を続け、向かいのスーク・アル・バ

ハールとともに飲食店も充実。夜は世界
最大級のドバイ・ファウンテンが奏でる
噴水ショーやバージュ・カリファのLED
ライトショーが必見だ。
　メトロで少し移動するだけで、見どこ
ろはぐっと増える。ドバイで最も壮麗な
ジュメイラ・モスクはその代表格。非イ
スラム教徒でも内部の見学が可能で、ガ
イド付きツアーも催行されている。その
ほか、楕円形の外観が奇抜な未来博物館
や巨大な額縁型の観光スポット、ドバイ・
フレームも徒歩圏内。ドバイにしかない
世界一や世界初を目の当たりにすること

ができる。今やホテルもただの宿泊施設
にとどまらない。街の中心部に位置する
ホテル「アドレス・スカイ・ビュー」に
は展望台が設けられているだけでなく、
地上219.5mの高さを歩く絶叫アトラク
ションまで用意されている。街全体が
テーマパーク、それが今のドバイだ。

ドバイ屈指の
名 所。 中 央
ドームを囲む
２つのミナ
レット（塔）が
印象的な白亜
のモスクは、
ファーティマ朝時代の様式で1987年に建立さ
れた。ライトアップされる夕暮れもその様式美
を堪能することができる。

828mの高さを
誇る世界一高い
ランドマークタ
ワー。高さ以外
にも７つのギネ
ス記録をもつ
（2024年5月 現
在）。人気の展望台は124階と125階のアット・
ザ・トップ。124階の屋外テラスから125階へは、
らせん階段で上がる。148階にもラウンジ付き
の展望台がある。

ダウンタウン中心部の巨大な
ショッピングモール。1200
以上の店舗や200以上の飲食
店をはじめ、有名百貨店、スーパーマーケット、
屋内テーマパーク、スケートリンクなどがそろ
う。なかでもドバイ水族館＆アンダーウォー
ター・ズーが人気だ。

バージュ・レイク
で毎日開催される
噴水ショー。音楽
に合わせて最大
140mまで吹き上
がる様は迫力満点
で、ライトアップされる夜の美しさは別格だ。

2071年の世界を
体感できる没入型
博物館。楕円形の
建物は、ドバイ中
心地で強烈なイン
パクトを放ってい
る。AIがガイドす
る内部では、未来の宇宙への旅や持続可能な地
球環境についての考察、ヒューマノイドとの会
話といった仕掛けを楽しめる。

街の真ん中に突如とし
て現れる巨大なフレー
ム。街並みを入れて写
真を撮るだけでなく、
観光スポットになって
いる内部も見逃せな
い。特に額縁の上、地上
150mの展望台、スカ
イデッキは必見。左右
に新旧ドバイの風景を
見渡せる。

ジュメイラ・モスク ドバイ・モール 未来博物館

ドバイ・フレーム

ドバイ・ファウンテン

バージュ・カリファ

Downtown Area の見どころ

1  独特の外観が印象的な未来博物館
2  地上219.5mの高さを命綱だけで歩くアトラクション
3  飲食店のレベルは高く、料理も繊細

３

２

１
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Old Town Area

伝統と文化が香る
エキゾチックエリアで歴史散策
　世界のどの都市よりも進化するスピー
ドが速いドバイにあって、ダウンタウン
の東側にはアラブの伝統や文化を感じら
れるエリアが残っている。かつてダウ船
が行き交ったドバイ・クリーク沿いの
オールド・ドバイがその1つで、なかで
も伝統のアラビアンスタイルに復元され
た家屋が並ぶアル・ファヒディ歴史地区
は必見。ぶらぶら歩きながらギャラリー
やカフェをのぞくだけで、歴史トリップ
を体験することができる。地区内のシェ
イク・モハメッド文化理解センターで催
行しているウォーキングツアーや伝統料

理などのプログラムに参加するのもおす
すめだ。
　オールド・ドバイで旅行者に人気が高
いのは、エキゾチックな雰囲気に満ちた
ドバイの商業エリア、スーク（市場）だ
ろう。最も歴史があるドバイ・オールド・
スーク、金製品を扱うゴールド・スーク、
香辛料や調味料を扱うスパイス・スーク
が3大スークと呼ばれ、いつも旅行者や
地元の人々でにぎわっている。見ている
だけでも楽しいが、購入する場合は値切
り交渉をするのがスークでの基本。何度
かやりとりを繰り返し、納得できなけれ

ば「No!」と言う勇気も必要だ。スーク
では、金のアクセサリーや香辛料だけで
なく、カシミヤやパシュミナのストール、
ペルシャ絨毯やカーペット、好みの香り
を見立ててくれるフレグランスオイルな
どを購入できる。デーツやチョコレート
などのスイーツ、アラビックコーヒーな
どはお土産に最適だ。

Old Town Area の見どころ

アル・ファヒディ歴史地区 ドバイ・オールド・スーク アル・シーフ

スパイス・スーク

ゴールド・スーク

アル・シンダガ・ミュージアム

ドバイの伝統を継承
するエリア。風の塔
が特徴的な約50棟の
家屋は、19世紀半ば
に建てられたもの。
現在はギャラリーや
カフェになっている
ので、蛇行する路地
を歩きながら歴史散
歩を楽しみたい。な
かでもシェイク・モ
ハメッド文化理解セ
ン タ ー（Sheikh Mohammed Centre for 
Cultural Understanding）での体験プログラム
がおすすめ。

香辛料や調味料を量
り売りで買うことが
できる問屋街。スパ
イシーな香り漂う異
空間は、目にも鼻に
も刺激的だ。

ドバイ・クリークの南
岸に位置する歴史ある
スーク。かつては布製
品を扱う店舗が多かっ
たため、パシュミナの
ストールやクッション
カバーなどカラフルな
布製品がそろう。フレ
グランスオイルや雑貨
などの土産物も充実し
ている。

金製品の専門店が集まるスークでは、まばゆい
ばかりの金の世界が広がる。アラビア文字で自
分の名前を入れるネックレスが人気だ。

ドバイ・クリー
ク沿いに開発さ
れた複合施設。
昔ながらの街並
みを再現したエ
リアやヨット
ハーバー、モダ
ンなレストランやカフェが立ち並び、日中も夜
も散策や食事、ショッピングなどが楽しめる。

ドバイの発展の歴史を体感しながら学ぶことが
できる博物館。「ドバイ・クリーク：都市の誕生」
や「パフューム・ハウス」などいくつもの展示
館があり、解説にゲームやITを取り入れている
のがユニークだ。

３

２

１

1  クリークを走るアブラは観光客に人気
2  空調の役割をする風の塔、バラジール
3  地元のエマラティ料理も味わいたい
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次々に誕生する
おしゃれビーチで極上バカンス
　ドバイはエメラルドグリーンに輝くア
ラビア湾に面した一大ビーチリゾート。
その美しい海にこの上ないインパクトを
残しているのがドバイを象徴する人工島
群だ。ヤシの木を模したパーム・ジュメ
イラや300以上の島々で世界地図を描い
たザ・ワールドなどがある。
　今なお新しいホテルや観光スポットが
次々に登場しているのはパーム・ジュメ
イラ。21年には人工島の全景を見渡せる
と話題の展望スポット「ザ・ビュー」が、
23年には箱を積み上げたような外観が
斬新なホテル「アトランティス・ザ・ロ

イヤル」がオープンして注目を集めてい
る。
　ビーチから280m沖合に建つバージュ・
アル・アラブもドバイを代表するアイコ
ンの１つ。７つ星と称される最高級ホテ
ルで宮殿のような豪華絢爛さが特徴だ。
その隣にオープンしたシックな雰囲気の
超高級リゾート「マルサ・アル・アラブ」
や、25年11月に世界一の超高層ホテル
としてオープンした「シエル・ドバイ・
マリーナ」など、話題のホテルの開業が
続いている。
　また、ドバイにはいくつもの個性的な

ビーチが点在している。絶大な人気を誇
るザ・ビーチ、夜も泳ぐことができるジュ
メイラ・パブリック・ビーチ、洗練され
た雰囲気が特徴のラ・メールなどがあり、
選ぶのに迷うほど。いずれも各種マリン
スポーツを取りそろえ、ダイビングや
シュノーケリング、セイリング、カイト
サーフィン、ジェットスキー、フライボー
ドなどさまざまなアクティビティを楽し
める。本格的なダイバーならオマーン湾
への日帰りツアーに参加するのがおすす
めだ。

観光地や別荘地
として開発され
た人工島で、ヤ
シの木型の人工
島と防波堤に高
級ホテルやビー
チ、レジャー施
設などが造られている。2021年にザ・パーム・
タワーがオープンし、最上階の展望台「ザ・
ビュー」が人気スポットに。50階には360°見
渡せる「オーラ・スカイ・プール」が登場し、
癒やしスポットとして話題だ。

ドバイ・マリー
ナ周辺で開発が
進むジュメイ
ラ・ビーチ・レジ
デンス（JBR）で
人気のビーチ。
ビーチ沿いの遊歩道におしゃれなカフェやレス
トラン、ショップが立ち並び、各種ビーチアク
ティビティも充実している。

ダウ船の帆を模
した外観が有名
で、ドバイのシ
ンボル的存在と
なっているホテ
ル。202の客室
は全室がメゾ
ネットタイプの
スイートだが、宿泊しなくてもバトラーが案内
する内覧ツアーに参加可能だ。豪華なロビーや
最上階まで吹き抜けるアトリウム、広大なス
イートルームなどを見学できる。

地元の人たちに
も愛されている
天然のビーチ。
海は穏やかで、
視線の先にバー
ジュ・アル・ア
ラブを望む景色もドバイらしさ満点だ。のんび
り派もアクティブ派も満足でき、涼しい夜間も
泳ぐことができる。

あか抜けた雰囲気の新
しいビーチ・エリア。
南北２つのビーチと商
業エリアで構成され、
海沿いにはおしゃれな
ショップが立ち並ぶ。
ウォールアートがSNS
映えすると人気だ。

ドバイ・マリーナ
の対岸に位置する
島がブルーウォー
ターズアイランド
だ。島内は住宅や
ショッピング、レ
ジャー、エンター
テインメント、ホ
テル、ビーチクラブなどさまざまなエリアに分
かれている。世界最大の観覧車「アイン・ドバ
イ」があるのもこの島で、アイン・ドバイの周
辺には200軒を超えるショップやレストランな
どがある。

パーム・ジュメイラ バージュ・アル・アラブ ラ・メール

ブルーウォーターズアイランド

ジュメイラ・パブリック・ビーチザ・ビーチ

Beach Area の見どころ

Beach Area

1  ドバイ・マリーナ沖の人工島でひと際
　 目立つ大観覧車、アイン・ドバイ
2  大人も興奮のビーチアクティビティ
3  ビーチやプールサイドでカフェタイム

３

２

１
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広大な砂漠で
アラビアンカルチャーを遊び尽くす
　ドバイを訪れたなら、砂漠に足を踏み
入れずしては帰れない。街の中心部から
車でわずか小１時間移動しただけで、そ
こは見渡す限り砂の世界。ドバイが中東
の都市だったことを思い出させてくれる
光景だ。
　ここではデザート・サファリに参加し
て、アクティビティやアラビアンカル
チャーを満喫したい。午後から出発する
ツアーではまず、アップダウンの激しい
砂丘を豪快に走るスリリングな4WDドラ
イブを体験。キャンプサイトに移動した
ら、キャメルライドやサンドボーディング

などアクティブに非日常体験を楽しもう。
　夕食はファイヤーショーやベリーダン
スなどを鑑賞しながらいただくBBQディ
ナー。キャンプサイトではほかに、天然
染料で手や足に模様を描くヘナタトゥー
やベドウィン（遊牧民）が狩猟に使うハ
ヤブサとの記念撮影なども体験できる。
　ワンランク上のプレミアムな砂漠体験
を望むなら、冬季に催行される熱気球ツ
アーで日の出を望み、眼下にガゼルやア
ラビアンオリックスなど野生動物の群れ
を見渡すのもおすすめ。ヴィンテージス
タイルの高級四輪駆動車、ランドロー

バーで行く砂丘ドライブや野生動物体験
などを盛り込んだプラチナム・ヘリテー
ジの上質なツアーも忘れ難い時間を提供
してくれるだろう。
　記念の旅なら「アル・マハ・ラグジュ
アリー・コレクション・デザート・リゾー
ト＆スパ」や「テラ・ソリス」など、雄
大な砂漠に溶け込む豪華なリゾートに宿
泊するのもいい。ラグジュアリーなグラ
ンピング施設に宿泊できる「ソナラ・キャ
ンプ」も女性層に注目されている。ここ
でも極上のデザート・サファリを体験す
ることができる。

Desert Area の見どころ

デザート・サファリ 熱気球ツアー バブ・アル・シャムス

プラチナム・ヘリテージ
テラ・ソリス

ハッタ

各ランドオペレーターが多彩なツアーを催行。
午後出発のツアーが一般的だが、早朝ツアーや
宿泊するツアー、車をチャーターできるツアー
もある。砂丘ドライブやキャメルライド、熱気
球、サンドボーディング、鷹狩りショーなどを
体験できる。

ワンランク上のデ
ザート・サファリ
を催行するツアー
オペレーター。
1950年代のラン
ドローバーで砂丘
ドライブをするのが人気で、ひと味違うサファ
リが楽しめる。伝統的なエマラティ風の朝食を
味わうモーニングツアーもおすすめ。

上空約1200m
の空中散歩が楽
しめる究極のデ
ザート・アドベ
ンチャー。地平
線から昇る朝
日、眼下に広が
る砂漠やガゼルの群れ、雄大な山脈の風景は一
生の思い出に残る体験となる。熱気球のあとは
砂漠ドライブで手に汗にぎり、デザートキャン
プではお待ちかねの朝食が楽しめる。

広大な敷地に
宿泊施設やフ
ランス人シェ
フによるダイ
ニング、大型
プールなどを
備えた豪華な
リゾート。エアコンや冷蔵庫なども完備したグ
ランピング施設もオープンし、洗練された雰囲
気が特に若い世代に人気だ。

重厚なサンド
ベージュの外
壁、緑豊かな
中庭、シック
な内装の客室
など、建築美
が見事な高級
リゾート。荒涼とした砂漠と自然保護区に囲ま
れた砦のようなリゾートで、優雅な滞在と真の
砂漠体験に浸ることができる。

ドバイの南東
に位置する面
積約130㎢の
飛び地。ドバ
イから車で約
１時間半なの
で、日帰りツ
アーも催行されている。アウトドア・アクティ
ビティの宝庫として知られており、マウンテン
バイクやハイキング、ハッタ・ダムでのカヤッ
クなどが楽しめる。

Desert Area
３２１

1  キャンプサイトでベドウィンの
　 もてなしを受ける
2  キャメルライドは外せない体験
　 の１つ
3  夜もBBQディナーやショータイ
　 ムで盛り上がる
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01  ドバイ・モール
02  モール・オブ・ジ・エミレーツ
03  デイラ・シティ・センター
04  イブン・バトゥータ・モール
05  スーク・マディナ・ジュメイラ
06  ドバイ・フェスティバル・シティ・モール
07  バージュマン
08  ワフィ・モール
09  ザ・ブルバード・アット・ジュメイラ・
エミレーツ・タワーズ

10  シティ・センター・ミルディフ
11  ドバイ・マリーナ・モール
12  メルカート・ショッピング・モール
13  シティ・ウォーク
14  アル・バーシャ・モール
15  ボックスパーク
16  ガレリア・モール
17  ザ・ビーチ・アット JBR
18  サンセット・モール
19  ザ・ビーチ・センター

20  ベイ・アベニュー
21  ドバイ・ゴールド・アンド・ダイヤモンド・
パーク

22  アル・グレア・センター
23  シティ・センター・メザム
24  アル・ディヤファ・ショッピング・センター
25  アラビアン・センター
26  タイムズ・スクエア・センター
27  オアシス・モール
28  リーフ・モール

29  ハマレイン・センター
30  ドラゴン・マート 1&2
31  ドバイ・アウトレット・モール
32  アウトレット・ヴィレッジ
33  ナキール・モール
34  ザ・モール
35  シティ・センター・アル・シンダガ
36  フェスティバル・プラザ
37  ドバイ・ヒルズ・モール
38  シリコン・セントラル

ショッピングモール
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　ドバイ主要エリアの移動はドバイ・メトロやタクシーが便利。
バス路線も充実していて、市内はもちろんアブダビをはじめとす
る他首長国へも運行されている。バスの路線網や時刻は、これら
の公共交通手段を管轄しているドバイ道路交通局（RTA）の公式
サイトで確認することができる。
　また、オールド・ドバイではクリークを行き来する水上タク
シー、アブラが人気。ダウンタウンのビジネス・ベイやドバイ・
マリーナなどをつなぐ水路をドバイフェリーで移動するのもユ
ニークな体験となる。

ドバイの
交通手段 ツーリスト・インフォメーション

･･････････････････（+971）600 55 5559
ドバイ警察 ････････････････････････････････････  999
救急車 ･･････････････････････････････････････････  998
消防署 ･･････････････････････････････････････････  997
ドバイ・タクシー ････････････････････  2080808

緊急連絡先など

交通情報 市内マップ
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　さまざまな国籍の人々が暮らすドバイ
では、食のバリエーションが豊富。フレ
ンチ、イタリアン、中華、和食はもちろ
ん、インド、タイ、ポルトガル料理など
質の高いレストランがそろい、グルメな
セレブたちをうならせている。アラビア
湾に面していることからシーフードも新
鮮で、多彩なデザートも魅力的だ。
　伝統的な郷土料理、エマラティ料理も
外せない。湾岸地域、地中海、アジアな
どで食べられていた一般的なアラビア料
理がこの地に暮らす人々、エマラティに
より育まれ、多くの文化が融合されてい
る。豚肉以外の羊肉や鶏肉、野菜、豆、
ゴマ、香辛料、ハーブなどを使った料理
はややスパイシーだが、炊き込みご飯や

多国籍都市ドバイは
食の魅力もグローバル

DINING

　ドバイには、ミシュランの星を獲得して
いるレストランも多い。多国籍なドバイを
象徴するように、３つ星の「トレシンド・
スタジオ」はインド料理、２つ星の「イル・

リストラン
テ・ニコ・
ロミート」
はイタリア
ン、１つ星
にはポルト

ガル料理、広東料理、英国伝統料理のほか、
日本の寿司職人による和食レストランもあ
り興味深い。さらに、持続可能なガストロ
ノミーを評価するグリーンスターのレスト
ランにも興味をそそられる。独創的かつ洗
練されたメニューのみな
らず、食材や調理法、経
営方針などにサステナブ
ルな考え方が反映され、
刺激を受けそうだ。

煮込み料理など日本人の口に合うメ
ニューも多い。モダンなレストランで新
感覚の中東料理を体験したり、アル・ファ
ヒディ歴史地区内に位置するシェイク・
モハメッド文化理解センター（SMCCU）
で伝統の朝食やランチを味わうのもおす
すめだ。
　ルーフトップレストラン「セラヴィ」
のような絶景ビューのレストランでゴー
ジャスな食事を楽しむ一方、ショッピン
グモールのフードコートやファストフー
ドでB級グルメを味わうのも旅の楽し
み。おすすめは「タイムアウトマーケッ
ト」のドバイ店。地元の人気店がずらり
とそろい、各国の本格的な味も手軽に楽
しむことができる。

ミシュランの星付きレストランで美食体験を ボカ  Boca
地元の食材にこだわり、スペイン料理に
インスパイアされたレストラン。おすす
めはパエリア。ビーガンフードにも力を
入れている。
ロウ  Lowe
シェフのサステナビリティへのこだわり
が反映されたレストラン。食材を斬新に
組み合わせるのが特徴で、朝食メニュー
が人気だ。
テイブル  Teible
コンセプトはカジュアルダイニングで、
地元で採れる新鮮な農産物にこだわって
いる。無駄を抑えたシンプルなメニュー
が特徴。

グリーンスター・レストラン

アルコール
ムスリムは飲酒しないため、基本的にア
ルコール類は販売されていない。旅行者
は認可を受けたホテルのレストランや
バーなどで楽しむことができる。
週末ブランチ
ドバイでは、週末に家族や友人と遅めの
朝食をとるブランチが人気。旅行者も主
なホテルやレストランのビュッフェなど
で楽しめる。
レディース・ナイト
ナイトライフを楽しむなら、多くのバー
やクラブで女性客向けに行っているサー
ビスをチェックしておこう。最初のドリ
ンク２杯が無料になることが多い。主に
平日に提供される。

食の豆知識

グルメ情報

1  クリークを望む
　 レストランでランチ
2  大皿から取り分けて
　 食べるのが習慣
3  ビーチや夜景などの
　 ビューにも満足
4  デーツとアラビック
　 コーヒーでひと息４

３２１

各地域から持ち込まれた食材や香辛料が融合したエマラティ料理

ミシュラン情報
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　ラマダンの期間は、伝統的かつ
象徴的な月だ。昼間は断食し、夜に
なると食事や社交のために外出す
る人が増えるため、昼夜で街の雰
囲気が大きく変わる。アラブらし
さたっぷりの照明や装飾を街中で
見ることができ、イフタールやス
フールを提供するテントも設営さ
れるほか、大半の人気レストラン
ではイフタールの特別メニューが

提供される。アルファヒディ歴史
地区のシェイク・モハメド文化理
解センターでは、イフタールの食
事体験が可能だ。このほかにも、ラ
マダンキャノンの発射セレモニー
やナイトマーケットなど、この時
期限定のイベントがある。ドバイ
にはさまざまな国籍の人々が住ん
でおり、ラマダンは異文化理解を
促進する絶好の機会でもある。

ラマダンの楽しみ方

RAMADAN

　「ラマダン＝断食」という漠然とした
イメージはあるものの、ラマダンが一体
どのようなものかを把握している日本人
は多くないだろう。旅行業界においても、
旅行中の飲食に不便が生じるという先入
観から、ラマダンのタイミングに中東エ
リアへの旅行を避ける傾向もあるよう
だ。だが、現代のドバイでは、旅行者に
同じことを求めるケースは少なくなって
いる。ラマダンは中東らしい文化であり、
これを体験できる特別な期間と捉えるの
がよいだろう。

ラマダンとは

　そもそもラマダンとは、信仰告白（シャ
ハーダ）、礼拝（サラー）、喜捨（ザカート）、
メッカ巡礼（ハッジ）と並ぶイスラムの五

行のひとつで、断食を指す。精神を鍛錬し、
神への信仰を深めるための月であり、満足
に食事ができない貧しい人たちの苦しみを
味わうことで、弱い立場の人をいたわる気
持ちを持つという意味もある。

ラマダンで断食する
4つのメリット

①断食により脳がストレス状態に陥るた
め、脳幹細胞の若返りを促す。

②代謝をリセット。断食期間中は活動の
エネルギー源として脂肪を使うため、
体内の毒素を排出する。

③血糖値のコントロールを促進する。

④消化器官が強化される。エネルギー維
持のために必要な栄養素を摂取するこ
とを促す。

ラマダンはいつ始まる？
ラマダンはイスラム暦の第９月の呼び名
で、期間は約１カ月。新月が見えたとき
がその始まりなので、正確な日程は発表
当日までわからない。イスラム暦は太陰
暦に基づいており、毎年10日ずつ早く
ラマダンがやってくる。
1カ月も断食するのか？
断食中は、飲食はもちろん喫煙なども禁
じられる。しかしそれは日の出から日没
まで。ラマダンの期間中は、日中の断食
を終えると豪華なごちそう「イフタール」
を食べたり、日の出前に断食に備えて「ス
フール」を食べたりする。
観光客も断食しなければならない？
イスラム教徒でなければ、無理に断食す
る必要はない。昨今はラマダン期間中も
通常どおり営業する飲食店も多い。ただ
し、周囲のイスラム教徒は断食中なので、
ある程度の配慮が必要であることは覚え
ておきたい。
ラマダンのときの挨拶があると
聞いたのだが？
ラマダンが始まる際に、イスラム教徒同
士で「ラマダンカリーム」と挨拶を交わ
すことがある。カリームには「寛大な」
や「恵みの多い」などの意味がある。ま
た、「ラマダンムバラク」という挨拶も
あり、こちらは「良いラマダンを」といっ
た意味である。

ラマダンの基礎知識

ドバイで過ごすラマダンの楽しみ方
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ドバイのサステナブルな
取り組み

SUSTAINABILITY

　ドバイでは観光と環境保護を両立させ
る取り組みが進められている。持続可能
な宿泊施設の導入や環境に配慮した食文
化の普及、エコツーリズムの推進、そし
て未来志向の都市開発などを通じて、地
球環境を保全する体験が提供されてい
る。自然豊かなハッタ（ドバイ郊外の自
然保護区）でのアウトドアアクティビ
ティや砂漠自然保護区での野生動物観
察、砂漠の自然と調和したリゾート滞在
など、環境に配慮したさまざまな体験が
楽しめる。

ドバイ・サステナブル・ツーリズム

　ドバイ経済観光庁（DET）は、「ドバイ・
サステナブル・ツーリズム（DST）」を
推進し、環境に配慮したホテルを認定す
る「DSTスタンプ」を導入している。こ
れは19項目の基準を満たしたホテルに
付与される認証制度で、2024年には153
軒のホテルがDSTスタンプを取得した。
DSTスタンプを取得したホテルは、取り
組み内容と達成度に基づき、ゴールド、
シルバー、ブロンズの3段階で評価され
ている。2024年にDSTスタンプを取得
したホテルにおける内訳は、ゴールド
18軒、シルバー64軒、ブロンズ71軒。

　旅行者はDSTスタンプを取得したホテ
ルを選ぶことで、宿泊施設の環境への取
り組みを視覚的に確認でき、自身の滞在
が自然環境の保護に貢献するという意識
を持てる。

ドバイ・キャン（Dubai Can）
〜持続可能な未来への第一歩

　ドバイ市内には、給水ステーション「ド
バイ・キャン（Dubai Can）」が53カ所
に設置されている。これは、ドバイ行政
協議会の会長でもあるハムダン・ビン・
モハメッド・ビン・ラシッド・アル・マ
クトゥーム皇太子の提唱により始まった
環境プロジェクトだ。使い捨てペットボ
トルの削減と、再使
用可能な容器の利用
促進を目的としてい
る。深刻な海洋汚染
の大きな要因の1つ
である海洋プラス
チック問題に対処するため、無料で飲料
水を提供する給水ステーションを設置。
観光客や住民がマイボトルを活用するこ
とで、2022年の開始以来、500mlペット
ボトルに換算すると3,000万本以上を削
減し、1,500万リットル以上の飲料水を
提供してきた。

　ドバイは、国際資格認定・継続教育基準委員会
（IBCCES）から、東半球で初めて「認定自閉症観
光地™」に認定された。ドバイの多くの家族向け
施設は、高度な訓練を受けたスタッフと必要な設
備を備え、自閉症や感覚過敏の人たちに配慮した
サービスを提供する「認定自閉症センター™」に
認定されている。また、ドバイ国際空港も「認定
自閉症空港™」に、エミレーツ航空も「自閉症認
定航空会社™」に世界で初めて認定されている。
　こういった取り組みにより、ドバイ経済観光庁
を中心に、航空会社、宿泊施設、地上交通、観光

施設などが連携し、観光事業者を対象にインクルー
シブ研修を実施。施設におけるサポート体制の拡充
など、各分野でのアクセシビリティ向上の取り組み
や支援体制の整備が高く評価され、ドバイ全体の認
定自閉症観光地™としての認定に至った。これは、
すべての人が尊重される社会の実現を目指すアラブ
首長国連邦の方針にも沿ったもので、ドバイでは誰
もが安心して旅行を楽しめる、インクルーシブな都
市づくりが着実に進められている。

「認定自閉症観光地™」に
認定されたドバイ

1  ドバイは国際資格認定・継続教育基準委員会（IBCCES）より、
　 東半球*で初めて「認定自閉症観光地™」として認定
2  アクアベンチャー・ウォーターパーク　認知自閉症センター™（CAC）
としてインクルーシブな受け入れ体制が整っている

3  ドバイ水族館＆アンダーウォーター動物園　認知自閉症センター™
（CAC）としてインクルーシブな受け入れ体制が整っている

３

２

１
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ドバイは学びの場としての
注目度が向上中

STUDY

日本人にも人気の語学学校

ES Dubai EC English Language CenteresEF Dubai
ドバイの中心部に２つのキャンパスを持ち、「学
ぶ、発見する、楽しむ」をモットーとする語学
学校で、年間5000人もの学生を受け入れてい
る。一般英語コースやスピーキングコースをは
じめ、IELTS対策コースやビジネス英語コース
など受講できるコースも豊富。一般英語コース
は１週間から受講可能だ。

世界各地に語学学校を展開するEF（Education 
First）のドバイ校。最先端のキャンパスながら、
美しいビーチまで数分、最寄りの地下鉄駅まで
徒歩ですぐという絶好のロケーションにある。
ベーシック、ジェネラル、インテンシブという
レベル別のコースを用意し、それぞれ２週間の
短期から52週間の長期まで選択できる。

世界7カ国・17都市で語学学校を展開するEC 
English Language Centeres。そのドバイ校の
英語クラスは、ドバイ中心部に位置するドバイ・
ナレッジ・パークで行われる。ジェネラル英語、
ビジネス英語入門、アカデミックイヤーの３
コースを提供しており、初心者から上級者まで
全レベルに対応。１週間から受講が可能だ。

　ドバイはコロナ禍でも現地到着後の隔
離制限を実施せず、留学生を受け入れて
きた。これがきっかけとなり、留学先と
してドバイの認知度が高まることになっ
た。ドバイは人口の8割を外国人が占め
ているため、語学学校で学ぶ生徒も多国
籍。ドバイで広く使われる言語も英語で
あるため、学校で学んだことをすぐに実
際の生活の中で試すことができる。物価
も他の国・地域と比較すると安いため、
ドバイは留学の穴場として注目度が高
まっている。

留学先にドバイを選ぶ5つのポイント

① 多国籍都市ドバイ

　ドバイは人口の８割が外国人で、約
200カ国以上の人々が暮らす世界有数の
多国籍都市だ。これだけバックグラウン
ドの異なる人々が集まっているため、コ
ミュニケーションを円滑にする手段とし
て、英語が広く使われている。語学と多
文化を同時に学べる環境は魅力的だ。

② 治安の良さ

　ドバイの治安は世界的に見ても良好
だ。旅行保険比較サイト「インシュア・
マイトリップ 2025」では、ドバイは「女
性の一人旅に最適な都市」に選出された。
世界最大の生活情報プラットフォーム
「Numbeo」の
「世界で安全な
都市」では３位
にランクイン。
さらに森記念財
団都市戦略研究
所の「グローバル・パワー・シティ・イ
ンデックス」では、５年連続で「世界で
最も清潔な都市」に選ばれている。

③ アクセスの良さ

　日本からドバイへは、直行便で約11〜
12時間。エミレーツ航空が羽田、成田、
関空から直行便を運航している。ドバイ
での交通も、メトロやバス、タクシー、
トラム、アブラ（渡し船）など選択肢が
豊富。現地の移動で困ることはほぼなく、
市内を自由に動き回れるのが魅力だ。

④ 短期留学は手続きが簡素

　ドバイでごく
短い期間に語学
学校に通いたい
場合、日本のパ
スポート保有者
は30日以内の滞
在であればビザ
は不要だ。30日
を超える場合
は、学生ビザの
取得が必要。90
日以内なら短期学生ビザ、１年以上であ
れば１年間学生ビザが必要となる。

⑤ 比較的安い物価

　ドバイの物価は、日本と比較するとや
や高め。ただし、米ドル圏やユーロ圏と
比較すると、総合的に見た物価はやや安
いと言えるだろう。一般的には、外食や
娯楽は日本よりも高い傾向があり、食料
品や日用品は日本と同程度か、やや安い
場合がある。ガソリン代はとても安く、
公共交通機関も安価で利用できる。
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魅力的なスポーツ
イベントの数々

SPORTS

　ドバイではさまざまな国際的スポーツイベントが開催され
る。観戦のためにドバイ内外から多くの人がやってくるよう
な、注目度の高いイベントが目白押しだ。また、観光客を含
めた誰もが気軽に参加できるスポーツイベントも実施される
ようになった。ドバイでは「観戦する」と「参加する」の両
方でスポーツを楽しめる。

　世界トップクラスの選手が参戦するATPツアーの一戦である
「ドバイ・テニス選手権」が毎年２〜３月に開催される。女子
プロテニスのWTAツアーは、隣国で開催される大会との兼ね合
いで隔年開催だが、男女の世界トッププロのプレーが見られる
とあって、ドバイではテニスの人気が高い。

ドバイ・テニス選手権テニス

　サッカーはドバイで最も人気のあるスポーツの１つだ。観戦
を楽しみたい人が多いのはもちろんだが、自らプレーしたいと
いう人も少なくない。空調完備のスタジアムも複数あるので、
暑さを心配する必要はあまりない。

サッカー

　ジュメイラビーチ沿いのコースを走る国際的なマラソン大会
で、毎年1月〜2月ごろに開催される。世界トップクラスの選
手が参加するだけでなく、起伏の少ないフラットなコースで美
しい景色を楽しめるため、多くの市民ランナーにも人気の大会
だ。距離表示が「キロ」なので、日本人ランナーも走りやすい。

　2025年11月に開幕した中東・インドおよび南アジア初のプロ
野球リーグ「ベースボール・ユナイテッド」は１ヵ月にわたっ
て熱戦が繰り広げられる。リーグ戦には、ムンバイ・コブラズ、
カラチ・モナークス、アラビア・ウルブズ、ミッド・イースト・
ファルコンズの４チームが参戦。約１カ月間のレギュラーシー
ズンを戦い、最終戦の「ユナイテッド・シリーズ・チャンピオ
ンシップ」（3試合制）で王者が決定する。なお、ミッド・イー

スト・ファルコンズには、
元メジャーリーガーの川
崎宗則選手、日本プロ野
球で活躍した中島裕之選
手、福田秀平選手をはじ
め、13人の日本人選手が
参加している。

中東初のプロ野球「ベースボール・ユナイテッド」開幕プロ野球

ドバイマラソンマラソン

　ドバイの秋を代表するスポーツイベントと
して、「ドバイ・フィットネス・チャレンジ
（DFC）」が毎年11月の１カ月間開催される。
「毎日30分の運動を30日間続ける（30×30）」
というシンプルな目標のもと、ヨガやダンス
などの無料の屋外クラスやワークアウトと
いったスポーツ体験が多数用意され、ドバイの街全体がフィッ
トネス一色に染まる。注目イベントは、片側６車線の高速道路
「シェイク・ザイード・ロード」を全面通行止めにして開催さ
れるサイクリングイベント「ドバイ・ライド」と、約20万人以上

が5kmや10kmの
コースに挑戦する
世界最大級のフ
リー・ラン「ドバ
イ・ラン」。観光
客も気軽に参加で
きる、活気あふれ
る「体験型ドバイ」
を象徴するイベン
トだ。

ドバイ・フィットネス・チャレンジ（DFC）

毎日30分の運動を30日間続ける

　欧州男子プロゴルフツアー「DPワールドツアー選手権」の
最終戦が、ドバイのジュメイラ・ゴルフエステーツのアースコー
スで開催される。世界ランキング上位のトップゴルファーが出

場し、白熱したプレーが繰り広
げられる。大会初日と２日目の
観戦チケットは無料で、フード
トラックやエンターテインメン
トのコンテンツも充実。ゴルフ
ファンではない観光客でも、世
界最高峰のプレーを間近で楽し
めるイベントだ。

ワールドツアー選手権ゴルフ

　50年以上の歴史がある中東最大級の７人制ラグビーイベント
が「エミレーツ・ドバイ・セブンズ」だ。世界各地を転戦する
７人制ラグビーの世界大会「HSBCセブンズ」の大会の１つで、
ドバイのザ・セブンズスタジアムで開催される。トップ選手同
士のぶつかり合いやスピードを生で観戦すると、その迫力に圧
倒されるだろう。大会期間中は音楽フェスやキッズエリア、グル

メゾーンなどエンターテインメ
ントの要素も満載。家族連れか
ら観光客まで幅広い層に人気の
イベントとして定着している。
スタジアム全体がフェスのよう
な盛り上がりを見せるため、ド
バイのスポーツ＋カルチャーを
体感できる３日間となる。

エミレーツ・ドバイ・セブンズラグビー

　メイダン競馬場で毎年３月下旬または４月上旬に行われるの
が「ドバイワールドカップ」だ。1996年に第１回レースが開催
され、これまで日本調教馬も数多く出走してきた。そして2011
年と2023年には日本調教馬が優勝するなど、日本の競馬ファン
にはよく知られている大会である。

ドバイワールドカップ競　馬
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PM

Recommend Itinerary for Families

海も砂漠も遊び尽くす、
家族で思い出づくり
　ドバイが富裕層を満足させるデスティ
ネーションであることは間違いないが、
多様性が際立つ今のドバイはファミリー
にも最適だ。あらゆる年齢層の子供が楽
しめる施設が充実しているのはもちろ
ん、砂漠の大自然や異文化を体験するこ
とができるのも大きな魅力。こうした体
験は大人にとっても得難い思い出になる
ため、家族全員のかけがえのない旅とし
て記憶に刻まれるだろう。
　アラビア湾を目の前に望むドバイで
は、やはりビーチアクティビティは欠か
せない。天然のビーチやホテルのプール、
あるいはウォーターパークで思い切り遊
ぶ時間を確保するのは必須だ。室内テー
マパークでスリリングなアトラクション
にチャレンジしたり、砂漠ツアーに参加
するのも貴重な体験になる。ショッピン
グや食事は便利なモールやフードコート
を利用するのがおすすめ。異文化体験が
できるスークで、値引き交渉に挑戦して
みるのもいいだろう。

Hotel List for Families

1500の客室を擁する豪華なメガリゾート。水族
館やウォーターパークを併設しており、ビーチ
でもさまざま
なアクティビ
ティが楽しめ
る。子供が喜
ぶ水中ルーム
もおすすめ。

目の前にバージュ・アル・アラブを望むビーチ
フロントホテル。美しい白砂のビーチでくつろ
げるほか、隣
接するウォー
ターパークも
利用できる･
ことからファ
ミリーに人気
だ。

ドバイ・クリーク沿いに建つ682室のシティリ
ゾートホテル。街なかのホテルだが、緑豊かな
ガーデンと
プールが自然
を感じさせて
くれる。メト
ロのグリーン
ラインの駅に
近い。

グランド・ハイアット・ドバイジュメイラ・ビーチ・ホテルアトランティス・ザ・パーム

Recommend Itinerary

最後の夜は
ディナー・クルーズへ

DAY 1

DAY 2

DAY 3

DAY 4

ドバイ・フレームの展望台へ
ドバイ・モールでランチ。
その後、水族館へ

マディナ・ジュメイラのスー
クでショッピングとランチ
砂漠ツアーに参加

IMGワールドアドベンチャー

ナキール・モールでショッピ
ング＆フードコートで夕食

ジュメイラ・ビーチ・レジデ
ンス（JBR）のザ・ビーチで
ウォーターアクティビティ
JBR散策後、ディナー・クルー
ズへ

AM

PM

AM

Evening

All Day

PM

AM

※この他、アパートメントタイプもある。

伝説の大陸アトランティスがモデル 外観が波型にデザインされている 観光地へのアクセスも抜群

1  熱帯雨林の動植物に出会えるグリーン・プラネット
2  大スケールの水族館も見どころ満載

２

１

６

1  ドバイ・フレームの展望台、スカイデッキにはガラスのフロアも
2  噴水ショーを望むドバイ・モールのレストランでランチ
3  アラブの古い街並みを再現したマディナ・ジュメイラにはスークもある
4  砂漠ツアーでアクティブに遊ぶ
5  IMGワールドアドベンチャーでライドに興奮
6  ザ・ビーチの海上に浮かぶウォーターパーク、
　 アクアファンも楽しい

５

４

３

２

１
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Recommend Itinerary for Women

よくばり女性の好奇心を満たす
ドバイの女子旅
　ドバイは女性の旅心をくすぐる要素に
満ちあふれている。美しい海とビーチ、
ワンランク上の宿泊体験、砂漠や歴史地
区での異文化体験、めくるめく食の魅力
など、１度ではとても遊び尽くせないほ
どだ。なかでも女性たちをときめかせる
のがショッピング。エキゾチックなスー
クでアクセサリーやアラビック雑貨に心
躍らせるだけでなく、巨大なショッピン
グモールで思う存分買い物を満喫でき
る。スーパーマーケットで地元の食材を
見て回ったり、デーツやチョコレートな
どをお土産に買ったりするのも楽しい時
間だ。
　一方で、インフィニティプールやスパ
でまったりとした時間を過ごしたり、ヨ
ガやスパで心身を整えたりするのも旅の
醍醐味。アフタヌーンティーや夕食後の
ナイトライフをゆっくり楽しむのもいい
だろう。アクティブ派は高層ビルの展望
台に上るだけでなく、フロアの縁を命綱
だけで歩くスリリングやアクティビティ
に挑戦してみては。

ドバイ・クリークのほとりの複合地区、アル・
シーフに溶け込むように建つエキゾチックなホ
テル。豪華で
近代的だが、
歴史を感じさ
せる建物やイ
ンテリア、地
元の食などが
魅力。

アラブの城壁都市をイメージしたミニシティ。
全長５kmに及ぶ水路にアブラが停泊し、敷地内
に５つ星ホテ
ルやヴィラ、
スーク、多数
の飲食店など
が集結してい
る。

コンテンポラリーなデザインで女子旅に人気の
ブティックホテル。モダンなインテリアに彩ら
れたロビーや
客室は、それ
だけで気分が
上がる。屋外
にはプールも。

Hotel List for Women

アル・シーフ・ヘリテージ・ホテル マディナ・ジュメイラ ローブ・ダウンタウン

Recommend Itinerary

最後の夜は
レディース・ナイトで盛り上がる

バージュ・カリファ展望台へ
アル・ファヒディ歴史地区で
ランチと散策

オーラ・スカイ・プールでモー
ニング・ヨガ
砂漠ツアーに参加

アドレス・スカイ・ビュー展
望台のアクティビティを体験
アル・アサッラ・スパでリラッ
クス。アル・シーフで散策と
ディナー

アルサーカル・アベニュー･
散策
ドバイ・モールでショッピン
グ。ドバイ・ファウンテンを
望むレストランでレディー
ス・ナイト（曜日限定）

PM

DAY 1

DAY 2

DAY 3

DAY 4

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

ヒストリカルな雰囲気の客室 プライベートビーチやスパもそろう 現代的なセンスが光るロビー

1  スパで過ごす癒やしの時間
2  SNS映えするフードやスイーツも

２

１

６

1  バージュ・カリファの展望台、アット・ザ・トップから街を一望
2  アル・ファヒディ歴史地区でかつての街並みに思いをはせる
3  モーニング・ヨガでリフレッシュ
4  デザート・サファリでヘナを体験
5  スリリングなスカイ・エッジ・ウォークに興奮
6  ドバイ・モールでとことんショッピング

５

４

３

２

１

©︎AURA SKYPOOL

18



パーム・ジュメイラに開業したラグジュアリー
ホテル。800の客室やスイートルーム、250戸
のレジデン
ス、11軒のレ
ストラン、い
くつものプー
ルなどがデザ
インされてい
る。

パーム・ジュメイラ
の外輪部に位置する
エキゾチックな高級
リゾート。低層階の
本館とヴィラ、プラ
イバシーの保たれた
プールやビーチは大
人のくつろぎ空間を
提供している。

砂漠の自然保護区内に位置するラグジュアリー
なリゾート。ヴィ
ラタイプの客室は
アラビックな雰囲
気で、プライベー
トプールやデッキ
から雄大な風景を
望める。

Hotel List for Honeymooners

アル・マハ・ラグジュアリー・
コレクション・デザート・リゾート＆スパ

ワン＆オンリー・ザ・パームアトランティス・ザ・ロイヤル

一生モノの宝になる、
至高のアラビアンバカンス

Recommend Itinerary for Honeymooner

　一生に一度の特別な旅行という意味
で、ドバイほどハネムーンに適したデス
ティネーションはないだろう。至れり尽
くせりのサービスが自慢のラグジュア
リーなリゾートに身を任せ、優雅な旅を
心ゆくまで満喫したい。どうせならドバ
イならではのエキゾチックなムードあふ
れるリゾートを選び、各ホテルが提供す
るアクティビティや食の魅力を堪能する
のがおすすめだ。まるで映画のセットの
中にいるような華やかなホテル、バー
ジュ・アル・アラブは館内を巡るだけで
インパクトのある観光になる。
　デザートエリアもゆっくり楽しみた
い。砂漠ならではの環境を体感できる豪
華なリゾートに宿泊し、大自然の息吹を
感じるアクティビティやベドウィンの暮
らしに触れるプログラムなどに参加する
のがいいだろう。プライベートプール付
きのヴィラやスイートルーム、グランピ
ング施設などがそろっており、二人だけ
の世界に浸ることができる。

Recommend Itinerary

最後の夜は
一流のエンターテインメントに感動

バージュ・アル・アラブの内
覧ツアーに参加
バージュ・アル・アラブでア
フタヌーンティーとスパ

未来博物館へ
アル・ファヒディ歴史地区を
散策後、ディナー・クルーズ
へ

モーニング・サファリへ
砂漠のラグジュアリーなリ
ゾートに滞在し、デザート・
アクティビティを体験

ザ・ビュー展望台へ。オーラ・
スカイ・プールのデイベッド
でランチ
ドバイ・モールでショッピン
グ。夜はラ・パール鑑賞

PM

DAY 1

DAY 2

DAY 3

DAY 4

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

箱を積み上げたような外観が斬新 まるで宮殿のような建築美に息をのむ アクティビティや食事はオールインクルーシブ

1  マディナ・ジェメイラのクリークをアブラで散策
2  豪華なスパで過ごす時間もおすすめ

２

１

６
５

４

３

２

１

1  バージュ・アル・アラブの煌びやかな内装に圧倒
2  未来博物館で2071年の世界へ
3  午後は一転、歴史の世界を散策
4  広大な砂漠や野生動物の群れを眺める空中散歩
5  ベドウィンが狩猟に使うハヤブサと記念撮影
6  音と光、水をふんだんに使った迫力のショー、
　 ラ・パール

19



ドバイ経済観光庁
Visit Dubai：https://www.visitdubai.com/ja

※当ガイド内のすべての画像・地図はドバイ経済観光庁の所有です。
　無断転載・使用は固く禁じます。

ドバイ・メトロ
全長約90kmの全自動運転で、レッド・ラインと
グリーン・ライン、2つ主要路線で運行されている。

DATA

午前5時～午前0時
※日曜日は午前8時から、金曜日は午前1時まで

約2～6分毎
ゾーンにより料金

が異なり、片道、往復、デイパ
ス、キャッシュレスカードの
Nol（ノル）などがある

運行時間

運行間隔

チケット

公式Facebook：https://www.facebook.com/visitdubai_jp
公式X：https://twitter.com/visitdubai_jp
公式Instagram：https://www.instagram.com/visitdubai.jp
公式YouTube：https://www.youtube.com/visitdubai

市内マップVisit Dubai

XFacebook YouTube

メトロマップ

https://www.visitdubai.com/ja
https://www.facebook.com/visitdubai_jp
https://twitter.com/visitdubai_jp
https://www.instagram.com/visitdubai.jp
https://www.youtube.com/visitdubai

